
Dvoudenní sebezkušenostní 

výcvikové setkání pro pomáhající profese

Jak pe�ovat o sebe sama
29. - 30. 9. 2026

Juniorcamp 

Tobogán, 
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Pro pracovníky v pomáhajících profesích, kte�í cht�jí 
na chvíli vystoupit z ka�dodenního pracovního tempa 
a v�novat �as sami sob�, posílit svou psychickou 
odolnost a vnit�ní stabilitu, sdílet zkušenosti 
v bezpe�ném kolektivu, rozvíjet sebepoznání, sebereflexi 
a v�domou pé�i o vlastní duševní hygienu.
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Ubytování a strava: Ka�dý ú�astník si zajiš�uje i hradí 
ubytování i stravu sám. Doporu�ujeme vyu�ít ubytování 
i stravovaní p�ímo v areálu: www.zivohost.cz
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Na sebezkušenostní a zá�itkové aktivity, 
podporující skupinovou atmosféru, pobyt 
v p�írod� a rekrea�ní pohyb, techniky 
vedoucí k uvoln�ní a vnit�nímu zklidn�ní, 
inspiraci pro dlouhodobou psychohygienu 
a prevenci vyho�ení, prostor pro nové úhly 
pohledu, p�átelství, sdílení i na�erpání 
energie.

T�šíme se na spole�né setkání v inspirativním prost�edí, 
které nám umo�ní na chvíli  zpomalit, nadechnout 
se a obrátit pozornost zp�t k sob�.

Programem vás bude provázet: 
Magdaléna Hrušková Bardová, 
�editelka KVS pro zdravotníky a pe�ovatele a její tým.

Neváhejte nás kontaktovat: 
asistentka@kvsakce.cz
tel: 773 379 977
www.kvsakce.cz 
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Pohodlné sportovní a tentokrát trochu víc 
„táborové“ oble�ení, pevnou obuv do terénu 
(a kdo pot�ebuje i do vody), plavky 
a opalovací krém, p�ípadn� teplejší vrstvu 
na ve�erní pobyt venku u táboráku a hlavn� 
skv�lou náladu.

Akce je akreditovaná Ministerstvem práce a sociálních v�cí 8 hodin. 
�íslo akreditace: 2023/0780 – SP/PC/VP, ú�astník obdr�í platné osv�d�ení.


