Dvoudenni sebezkusenostni
vjcvikové setkani pro pomahajici profese

Jak pecovat o sebe sama

29.-30.9.2026 Pro koho je setkani uréeno

Junmrcamn Pro pracovniky v pomahajicich profesich, ktefi chtéji
) na chvili vystoupit z kazdodenniho pracovniho tempa
Tohogan’ a vénovat €as sami sobé, posilit svou psychickou
L v - odolnost a vnitini stabilitu, sdilet zkusenosti
Nova Zivohost’ v bezpe¢ném kolektivu, rozvijet sebepoznani, sebereflexi
a védomou péci o vlastni dusevni hygienu.

w Ubytovani a strava: Kazdy Gcéastnik si zajistuje i hradi
cena: 3 450,- Kc ubytovani i stravu sam. Doporuéujeme vyuzit ubytovani
i stravovani pfimo v aredlu: www.zivohost.cz

Akce je akreditovana Ministerstvem prace a socialnich véci 8 hodin.
Cislo akreditace: 2023/0780 - SP/PC/VP, ucastnik obdrzi platné osvédceni.
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'i’f Na co se miiZete tésit? Go budete potrebovat?

Na sebezkuSenostni a zazitkové aktivity, PohodIné sportovni a tentokrat trochu vic
podporujici skupinovou atmosféru, pobyt staborové" obleceni, pevnou obuv do terénu
v prirodé a rekreacni pohyb, techniky (a kdo potrebuje i do vody), plavky
vedouci k uvolnéni a vnitinimu zklidnéni, a opalovaci krém, pripadné teplejsi vrstvu
inspiraci pro dlouhodobou psychohygienu na vecerni pobyt venku u taboraku a hlavné
a prevenci vyhoreni, prostor pro nové uhly skvélou naladu.
pohledu, pratelstvi, sdileni i nacerpani

‘3%, _engérgie.

KOMPLETNI
VZDELAVACI
SERVIS

PRO ZDRAVOTNIKY A PECOVATELE

®

TésSime se na spolecné setkani v inspirativnim prostredi,
které nam umozni na chvili zpomalit, nadechnout
se a obratit pozornost zpét k sobé.

Programem vas bude provazet:
Magdaléna HruSkova Bardova,
reditelka KVS pro zdravotniky a peCovatele a jeji tym.

Nevahejte nas kontaktovat:
asistentka@kvsakce.cz

tel: 773 379 977
www.kvsakce.cz




