Dvoudenni sebezkuSenostni
vycvikové setkani pro pomahajici profese

Jake-pevat ansebe sama
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Juniorcamp Pro pracovniky v pomahajicich profesich, kte i cht ji
na chvili vystoupit z ka dodenniho pracovniho tempa

Tobogén, a vnovat as sami sob , posilit svou psychickou
odolnost a vnit ni stabilitu, sdilet zkuSenosti

fM23a E 'aM $ B Vvbezpe némlkolektivu,,rozYl'jet §ebe|_ooznéni, sebereflexi
a vdomou pe i o vlastni dusevni hygienu.

Ubytovani a strava: Ka dy U astnik si zajis uje i hradi
Ubyt[)\ynl' | stravu sam. Doporu ujeme vyu it ubytovani
| stravovani p imo v arealu: www.zivohost.cz

Akce je akreditovana Ministerstvem prace a socialnich v ci 8 hodin.
islo akreditace: 2023/0780 — SP/PC/VP, U astnik obdr i platné osv d eni.
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Na sebezkuSenostni a z4 itkové aktivity, PohodIné sportovni a tentokréat trochu vic
podporujici skupinovou atmosféru, pobyt JLaborové” oble eni, pevnou obuv do terénu
v p irod a rekrea ni pohyb, techniky (a kdo pot ebuje i do vody), plavky

vedouci k uvoln ni a vnit nimu zklidn ni, a opalovaci krém, p ipadn teplejSi vrstvu
inspiraci pro dlouhodobou psychohygienu na ve erni pobyt venku u taboraku a hlavn
a prevenci vyho eni, prostor pro nove uhly skv lou naladu.

pohledu, p atelstvi, sdileni i na erpani

energie.

KOMPLETNI
VZDELAVACI
SERVIS

PRO ZDRAVOTNIKY A PECOVATELE

T Sime se na spole né setkani v inspirativnim prost edi,
které nam umo ni na chvili zpomalit, nadechnout
se a obratit pozornost zp t k sob .

Programem vas bude provazet:

Magdaléna HruSkova Bardova,
editelka KVS pro zdravotniky a pe ovatele a jeji tym.

Nevéahejte nas kontaktovat:
asistentka@kvsakce.cz
tel: 773 379 977
www.kvsakce.cz




