& /™ Dvoudenni sebezkusSenostni
vycvikové setkani pro pomahajici profese

Jak pecoval
e sama

PROTOZE KDYZ JSTE V POHODE VY,
MUZETE BYT OPOROU PRO DRUHE.

A NACERPATE NOVOU w7/ POSILITE SVoU smﬂrgszsuaﬁi
ENERGIIAINSPIRACI <= PSYCHICKOU ODOLNOST "% KTERI VAS CHAPOU

Juniorcamp Tobogan,

— . Nova Zivohost | CENA:
23.-30.9. 2026 (ubytovéni se Ggastnici 6 3 450,- K¢

hradi sami v aredlu za
zvyhodnene ceny)

Pro koho Je setkini; urceno Na co se ﬂmzete tesct7

Pro pracovniky v pomahajicich profesich, ktefi chtéji + sebezkuSenostni a zaZitkové aktivity
na chvili vystoupit z kazdodenniho pracovniho tempa

pobyt v pFirodé a relaxacni techniky

a vénovat cas sami sobé, posilit svou psychickou
odolnost a vnitini stabilitu, sdilet zkuSenosti ) inspirativni prostredi a sdileni

v bezpecném kolektivu, rozvijet sebepoznani, 2 prevence vyhoreni a podpora dusevniho zdravi
' 4 seberflexi a védomou péci o vlastni _ ) !

) prostor jen pro vas

dugevni hygienu. ' !

- Co budete potiebovat? Dopr?te st dva
3 Pohodlné sportovni a tentokrat trochu vic ,taborove" M pro Séb@
& obleceni, pevnou obuv do terénu (a kdo potrebuje
' dovody), plavky a opalovaci krém, pfipadné Zpomalte, nadechnéte se
1 teplej$i vrstvu na veéerni pobyt venku u taborédku a vratte se k tomu,
' a hlavné skvélou naladu. co je pro vas opravdu dlilezité.

b

i' Akce je akreditovana Ministerstvem prace a socialnich véci 8 hodin.
,‘ Cislo akreditace: 2023/0780 — SP/PCNP, Ucastnik obdrzi platné osvédceni.

N N\ KOMPLETNi
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kterd davd Sm:ysf. Y » N=// SERVIS

PRO ZDRAVOTHIKY A PECOVATELE




