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% Zlep3eni nalady Poslech nastrojii v pfirozeném ladéni

a sniveni stresu Tibeutstfé r‘nisy_r. brumle, didgelrigoor
salasnicka fujarta, gong a dalsi
netradiéni nastroje.

Podporu pameéti e
a vybavovani vzpominek Spole¢né muzicirovani
s jednoduchymi hudebnimi nastroji

Posileni komunikace (tamburiny, dfivka, bubinky, rumba koule...)
a vztaht Zpév oblibenych pisni

lidovky, 8lagry, pisnic¢ky z mladi
Pohyb a aktivitu

podle moZnosti kazdého ﬂ Pohyb s hudbou

tleskani, jednoduché pohyby, jemné protah

Zklidnéni a zaver
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Celkovou pohodu klidna hudba, sdileni dojmil, spolecna pisnicka 1

a kvalitu Zivota
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