PSYCHOTERAPEUTICKA PORADNA

Pfevezméte odpovédnost sami za sebe!

Resite nékteré tézkosti ve vasem Zivoté opakované?
Chcete uz kone¢né pocitit Glevu a zménit to?

Rada vdm pomohu nalézt a postupné zménit vase nefunkeni postoje, komunikacni
techniky a presvédceni. Pomohu vém navdzat kontakt se sebou samym a najit
odpovédi na otazky.

NA CO MUZEME SPOLECNE HLEDAT ODPOVED

« Problémy s komunikaci, konfliktni vztahy a osobni nejistota

« Problematické situace v rodinném a pracovnim prostredi

» Nedostatek sebeucty, pochybnosti o sobé&, nesoustfedénost

« Strach, nelspéchy, poruchy spdnku a rdzné stresové situace

« Psychosomatickéd onemocnéni déti i dospélych, problémy klze, alergie, hledani
a nalézani souvislosti mezi fyzickymi obtizemi a psychickym stavem

« Ujasnit si vlastni pocity, motivaci, co chcete a jak dal ve vasem zZivoté, koucink

Terapeuticky rozhovor s klientem trva obvykle 1,5 hodiny.

Pomoci terapie s filozofii celostniho pfistupu se zaméruji zejména na hledani viastni
cesty kazdého ¢lovéka v tizivych Zivotnich situacich i pfi seberozvoji.

Kontakt: Magdaléna Hruskova Bardova
773 511 463, www.kvsakce.cz
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