Psychoterapie — poradenstvi
(nejen pro pecujici)

Osobni konzultace supervizni formou:
Magdaléna Bardova

Pomohu Vam zmeénit Vase nefunkcni
postoje a presvédceni. Pomohu vam
navazat kontakt se sebou samym a najit
odpoveéedi na vase otazky.

Co je mozné resit:

problémy s komunikaci, konfliktni vztahy, nejistota

rodinné problematické situace

nedostatek sebelcty, pochybnosti o sob&, nesoustifedénost

strach, nelspéch, poruchy spanku, stresové situace

problémy s jidlem, nadvaha, bulimie, anorexie

¢astd onemocnéni u déti i dospélych, problémy klze, bolesti hlavy,
rizné "nevysvétlitelné" priznaky, alergické reakce

e nemusime Fedit zaddné konkrétni problémy, pomdzu Vam si ujasnit, co
chcete a jak dal ve Vasem Zivoté

Sezeni trva hodinu, nékdy trochu déle. Soucasti terapie je za pomoci
svalového testu (one - brain) odblokovat urcité naucené postupy
chovani, podivat se na Vas problém z jiného uhlu
a pochopit, jaké zazité vzorce chovani je tfeba zménit.

Prevezméte zodpovédnost sami za sebe!

Pouze na objednani - poradna Sazava:
Magdaléna Bardova, bardova.m@seznam.cz

Objednejte se na tel: /73 511 463
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